
 もう１つは、気持ちの上では母親に依存しなが

ら遊ぶ、実は内弁慶タイプ。弱いところを人に見

せたくない、素直なところを見られると恥ずかし

い、なんとなく不安になる……こんな心理状態か

ら、外ではつい虚勢を張ってしまうようです。 

 このタイプの子どもは、ほかの子どもと触れ

合った経験が少ない傾向にあるそうです。ですか

ら、まずはママと一緒に外で遊ぶことから始めて

みましょう。そのうち、ママから離れても遊べる

自信がついてきたら、ほかの子どもとも無理なく

一緒に遊べるようになるそうです。 

 ほかの子どもと触れ合うようになれば、無理に

強がったりエラそうにしたりせず、我慢や協調性

が自然と身についていくでしょう。 

 ママだって公園デビューはドキドキもの。子ど

もだって、やっぱりドキドキものなんです。外で

攻撃的になる子どもを叱るより、「一緒に慣れて

いこうね」という気持ちで接してみてください。 

 家では素直で大人しいのに、一歩外に出るとママ

の言うことを聞かず、ほかの子どもにエラそうな態

度をとる……。こんなお子さんは、大きく２つのタ

イプに分かれるそうです。 

 １つは、母親から離れて１人で遊ぼうとする元気

いっぱいタイプ。家でも活発なので、外でも同じよ

うに振舞ってほかの子どもを従えてしまうのです。 
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